i @ So lerne ich im
f”’i\ TN Kinder-Homeoffice

1. Ich bereite meinen Arbeitsplatz vor

0 Ich wahle einen ruhigen, hellen Arbeitsplatz, an dem ich nicht gestort werde.
~»

\

77 Ich raume meinen Arbeitsplatz ordentlich auf bevor ich anfange.

77 Vor mir liegen nur Sachen,die ich im Moment brauche.

77 Spielsachen sind nicht auf dem Tisch. Sie lenken mich ab.

2. Ich halte mich an meine Lernzeiten "‘<
77 Am besten arbeite ich vormittags, wie ich es aus der Schule gewohnt bin.

77 Am Nachmittag erledige ich, was ich vormittags nicht geschafft habe oder
wiederhole und vertiefe.

3. Ich halte mich an meinen Arbeits-/Wochenplan

77 Ich bearbeite die Aufgaben, die meine Lehrer mir fur den Tag /die Woche
gegeben haben.

77 Zuerst bearbeite ich die Aufgaben in den Fachern Deutsch und Mathematik.

77 Geloste Aufgaben gebe ich meinen Lehrern so wie verabredet zuriick.

4. Ich mache regelmaRig Pause
77 In den Pausen trinke und esse ich eine Kleinigkeit.

77 Ich lasse frische Luft in mein Zimmer

77 Ich mache ein paar Bewegungsiibungen

5. Tipp

/f\ Wenn ich Fragen habe, notiere ich sie auf einem Blatt Papier und stelle
sie meiner Lehrkraft (z. B. wenn ich meine vereinbarte Sprechzeit habe).

Viel SpaR beim Lernen

Deine Klassenlehrerin



